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Ａｂｓｔｒａｃｔ　 Ｔｈｅ ｄａｔａ ｏｆ ＳＳＴ，ＳＬＰ，ＳＯＩ ａｎｄ ＯＮＩ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ＥＮＳＯ ｅｖｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ ３７
ｙｅａｒｓ ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０１６． Ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｗａｖｅｌｅｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｍｅｔｈｏｄｓ，
ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｃｙｃｌｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｗｅｓｔｅｒｎ Ｐａｃｉｆｉｃ ｗａｒｍ ｐｏｏｌ ａｎｄ ＥＮＳＯ ｗｅｒｅ ｓｔｕｄｉｅｄ． Ｔｈｅ
ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｅｘｉｓｔｓ ａ ｌａｒｇｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｏｍａｌｙ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｉｎｏ３． ４ ａｒｅａ ＳＳＴ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｅｌ Ｎｉｏ
ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ，ａｎｄ ｔｈｅ ｌａｒｇｅ ａｂｒｕｐｔ ｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ＳＳＴＡ ｉｎ Ｎｉｎｏ３．４ ａｒｅａ ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ａｓ ａｎ ｉｎｄｅｘ ｔｏ ｂｅｔｔｅｒ
ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ Ｅｌ Ｎｉｏ ｅｖｅｎｔ． Ｅｌ Ｎｉｏ ｅｖｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｉｎ ｉｔｓ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｔｈｅ ｗｅｓｔｅｒｎ Ｐａｃｉｆｉｃ
ｈａｓ ａ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｅｎｈａｎｃｅｄ ａｎｄ ｅａｓｔｗａｒｄ ｍｏｖｉｎｇ ｗａｒｍｉｎｇ ｃｅｎｔｅｒ． Ａｌｓｏ，ｔｈｅ ｅａｓｔｅｒｎ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｗａｒｍ
Ｐｏｏｌ ｈａｓ ａｎ ｏｂｖｉｏｕｓ ｉｎｔｅｒａｎｎｕａｌ ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ ｆｅａｔｕｒｅ，ｗｉｔｈ ｅａｃｈ ｃｙｃｌｅ ｆｏｒ ３ ｔｏ ４ ｙｅａｒｓ ｏｎ ａｖｅｒａｇｅ，ａｎｄ ａ
ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｐｒｏｌｏｎｇｅｄ ｐｅｒｉｏｄ；Ｔｈｅ ＥＯＦ ｏｆ ｓｅａ ｓｕｒｆａｃｅ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｉｎｄｉｃａｔｏｒ ｔｏ ｆｏｒｅｂｏｄｅ ｔｈｅ
ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ＥＮＳＯ；Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｗａｖｅｌｅｔ ａｎａｌｙｓｉｓ，ｉｔ ｉｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅａｓｔｅｒｎ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｏｆ ｗａｒｍ ｐｏｏｌ ｈａｓ
ａ ｇｏｏｄ ｆｏｒｅｃａｓｔｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｆｏｒ ＥＮＳＯ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ　 ｗａｒｍ ｐｏｏｌ；ＥＮＳＯ ｃｙｃｌｅ；ＥＯＦ ａｎａｌｙｓｉｓ；ｗａｖｅｌｅｔ ａｎａｌｙｓｉｓ



&　 '　 (　 )　 *　 + ! ３７"

BC

ＥＮＳＯ（Ｅｌ ＮｉｏＳｏｕｔｈｅｒｎ Ｏｓｃｉｌｌａｔｉｏｎ）���VÞ
þ&�D'&(p,r4>XlZ)，â�{�ä
Þ$g(��t>ã³å�。Ｂｊｅｒｋｎｅｓ［１］²EÃ
１９６９$qYqÃ789:（Ｅｌ Ｎｉｏ）n�I¯£�
2�õå(kOëÊ�:l，ＥＮＳＯ Z)>\]`
C¨àäG*Pf\]>þ¢la。

���ÖË©t>\]，G*Pf!"¨��
àÇ。Ｇａｒｃｉａ［２］Þ�õDÕ�¿$â»，?�D'
&dè´piwQR Ë>�ª:þ&:õ>½
¾�tA�L�>Ð$Å。Ｐｈｉｌａｎｄｅｒ［３］Þ�=P&
－(�ºFG\]，"YQP&âè´p>�ª，,
QP&âè´�Ãiw½>õ÷�t�Ù:=P
Y(�õ>é�É¯Û¿¼#>?@。ê0�
5［４］Þ�:�¿$Y?'£?�D'A±、?W´
'£±、?�D'(>&èr�，:?�D'QP
（� _¾“?�QP”）A>§àîW+ê¨ã�
òP。°þL5［５－６］�ä，þ&?�D'QP>þ
ij�tä"®��¾Y(:õªçª§àüp，
®üpTß&'Qþ±>Xß¿^，meÃ~��
Q±�D'u?�D'>þijvåI¯�t。
Ｗａｎｇ ｅｔ ａｌ．［７］\]â»，O�D' 2�è�ªL
²>A¸�，ü\K:&Íè´（ＳＳＴ）�Xl?@，
<½ ＳＳＴ:üpd���L&'。/ùa［８］�ä，
��?�D'QPÞTI ＥＮＳＯ >bÖ，,��?
�D'QPë�âª&è��（ＳＯＴＡ）Ç��è�
ª±9Ñ±�D'，ÆÃ~ Ｅｌ Ｎｉｏ >²I；O&è
��±9><½，Æ�4 ＳＯＴＡ Ç １０°Ｎ u １０°Ｓ �
ËF´&~?9§，ãÎ§à ＳＯＴＡ >��，<óO
«9¬（Ｌａ Ｎｉａ）²I½�Ù§à ＳＯＴＡ ��。
Ａｓｈｏｋ ｅｔ ａｌ．［９］\]ÐY，��Q�D'è�ª>�
t£QP±@çª��³?ü:QÔ>~±ty
uQP?@�~üdºqz/³。vwG*Pf
67,X: ＥＮＳＯ ��:l>�n，�qå�Þ�
5%E>qY�Ñ¨%�LP*Å>qÓ。O�
�å�Þ��dQ，/ùau�»�［１０］、�tD［１１］

qY>å�Þ��dÞãäÈ~ö�>，A·I
ＥＮＳＯ��>Xl:lÞ��?�D'QP�âª
&è��>�tABÇ��±9，WM�äQz
ＥＮＳＯ��>Xl�&`Þ��?�D'QP>&
è���t。<½，ＥＮＳＯ ��¥ÙÊr4Ã?�
D'QP。b#Ñu�*9［１２］Þ�:?�D'Q
PA>$g�t、¿��t5(��t¡�+ê\

]，"Y?�D'QPAþ�±£æÌ#ªÈÊ 
p�t，, Ｅｌ ＮｉｏIJ½，?�D'QP±dª~
±qJ，,Òä Ｌａ ＮｉａIJ½，?�D'QPz~
?=Æ。+å$5［１３－１４］Þ�:�D'&èp>�
t¡�+ê¨\]，"Y��5õO?�D'QP
±9?@ ＥＮＳＯ QßÑXlr4。pq�d\
]［１５－１８］¼$，O»DQD¦½Z> ＥＮＳＯ Z\äQ
PQRhÈ，eä�D'QR�Q。Ç��!，
ＥＮＳＯ�ç¨QPãY&âè´，<½qJ¨QP
>Y÷rs。

�:Ã ＥＮＳＯ>ED，_h�7ÞÜËè�×
[>la。bc�fg°þLuE÷w［１９］O １９８９
$qY>?�QP>ð[，á4 １９８０—２０１６ $%D
¦&âÍè´p、(�p5Õ�，\]¿$� ３７ ａ
> ＥＮＳＯ��¡�，#K?�QPÐvJOÜðV
´�ED ＥＮＳＯ>��bW。

１　 µ¶�·¸

１．１　 µ¶
bc{4Õ�÷ ：
１）¼JQ#o(E+QR（ＥＣＭＷＦ）q[>]

¿$Õ� ＥＲＡＩｎｔｅｒｉｍ，¿C² ０ １２５°×０ １２５°，!%
D¦&è（ＳＳＴ）A%D¦&âÍ(�（ＳＬＰ），v.
½ú：１９８０$ １%—２０１６$ １２%。

２）IOOP()�(�EDQR（ＣＰＣ）q[
>%D¦æÌ#ªÐv（ＳＯＩÐv）uþ&�D'&
è Ｎｉｎｏ３Ðv、Ｎｉｎｏ３．４ Ðvu Ｎｉｎｏ４ ÐvÕ�，v
.½ú：１９８０$ １%—２０１６$ １２%；�A%D¦&
'9:Ðv（ＯＮＩ Ðv），v.½ú：１９８０ $ １ %—
２０１６$ １２%。

３）IOOP(�vgQR（ＮＣＤＣ）q[>&'
Y(hºvg³（ＩＣＯＡＤＳ）Õ�，!%D¦&è，v
.½ú：１９８０$ １%—２０１６$ １２%。
１．２　 j­·¸

bckl84{Û*Ìp，÷´ªD¦、÷µ
¿$Anö÷µpq¿$Ìp、��ën�v¿-
Ìpupq¿$5。
１．２．１　 ��ën�v¿-（ＥＯＦ）Ìp

��ën�v¿-（ＥＯＦ）Ìp，ÞÜ�g�Z
>��±¿$Ìp。á4��ën�v（ＥＯＦ）¿
$p，:QP&¸ １９８０—２０１６$($D¦ ＳＳＴiç
+ê¿$，4âcð ＳＳＴp>½¾�t¡�。
１．２．２　 ÷µ¿$Anö÷µ¿$

÷µ¿$（ｗａｖｅｌｅｔ ａｎａｌｙｓｉｓ）ÌpÞÜ�½(�

６８



! ３# /5Ô5：１９８０—２０１６$?�D'QP£ ＥＮＳＯ���V>pq¿$

u±²��"d�>½±�@t¿$Ìp［２０］。8
4÷µ½²h£B4-���h�w"���$
ðå´�� ÷µ½²h>¼#ÅÔD。�÷µ
¿$bJ+ê�Ë½(içå�>�d，:Ã�l
@½(içå�(>p,?@u½±pqÅ[�
+ê�d。BQnö÷µ¿$> ２�ã�bÌpÞ
nö÷µ�Ç（ＸＷＴ）u÷µpùh（ＷＴＣ）。

ＸＷＴÞÆnöh¿$£÷µ�ÇpOº>Ü
�ß>å�¿$Ho，+em�½(ø´â\]�
Ë½(içO½±¸Q>p,qzÎ"$�Ë½
(iç<<>iJ±A�A pqz［２１］。ＷＴＣ z
Þ4â´±½±¾(Q�Ë½(iç�@pq>
/³V´。ä¨-QP£ ＥＮＳＯ n�>pqqz，
84÷µ¿$Anö÷µ¿$，J"QP£ ＥＮＳＯ
«6>¼#E#，+e+êpq¿$。

２　 １９８０—２０１６Éd ３７ ａ* ＥＮＳＯ_1(¯

２．１　 ＥＮＳＯkF(b
２０©t ８０$ô�â，ＥＮＳＯn�\â\�ÑÈ

f>/³qÓ，Bð[ä Ｎｉｎｏ ３．４ Ðv ３ Ë%´ª
D¦>A:w�©÷* ５ Ë%≥０ ５ ℃（≤－ ０ ５
℃）mðäÜ� Ｅｌ Ｎｉｏ n�（Ｌａ Ｎｉａ n�），<½
vw≥２ ０ ℃（≤－２ ０ ℃）mðä³ Ｅｌ Ｎｉｏ n�
（³ Ｌａ Ｎｉａ n�）。WMþY ＥＮＳＯ n�，+O
１９８０—２０１６$(qI¯¨6<³´> ９ � Ｅｌ Ｎｉｏ
n�u ６� Ｌａ Ｎｉａn�。e ９� Ｅｌ Ｎｉｏn�¿ü
ä：１９８２、１９８７、１９９１、１９９４、１９９７、２００２、２００４、２００９ A
２０１５$；６� Ｌａ Ｎｉａn�¿üä １９８５、１９８９、１９９６、
１９９９、２００８ A ２０１１ $。á4¼JQ#o(E+Q
R（ＥＣＭＷＦ）q[> ＥＲＡＩｎｔｅｒｉｍÕ�，$Y １９８０—
２０１６$� ３７ ａp: １９８０—２０１６$D¦w>=P$
D¦&è>sD¢£tiç�A Ｎｉｎｏ３．４ A$D¦
&è>sD¢£tiç。� １ $Y¨� ３７ ａ =P
$D¦&è��£ ＥＮＳＯ n�>:\qz，Â�"
�，O １９８０—２０１６$U$D¦>=P&èsDiç
Q，１９８０—２０１６$=PD¦&èsD�t:�ÞU
V�y>，Oh １５ ａ ¡，u7=P&èm²ÑD¦
wÔD，�O １９８７$³ Ｅｌ Ｎｉｏ n�I¯½=P&
èö�D¦w，vå=P&èC¨YZYÃD¦w
>i×，£ ＥＮＳＯ n�qz%äa/>Þ Ｎｉｎｏ３ ４
A&è�t，�bJEÝ ＥＮＳＯ n�>I¯。m�
�"��Y，Ｎｉｎｏ３．４A&è£=P&è�tðwå
(kOÜðp¶>�t，Ï=P&è�tBCÃ
Ｎｉｎｏ３．４A&è�t，me!» ＥＮＳＯn�£=P&

è�tA�/³>�z，Ï ＥＮＳＯ n�I¯>±²
�Üð>E#Å，kO ３～４ ａ>E#µª。

� １　 １９８０—２０１６ $=P&è$D¦sD�t（46ð
wâ$=P&èsD�t，\6ðwâ$ Ｎｉｎｏ３．４
A&èsD�t，46Ài�â$ Ｅｌ Ｎｉｏ n�，
\6Ài�â$ Ｌａ Ｎｉａn�）

Ｆｉｇ．１　 Ａｖｅｒａｇｅ ＳＳＴ ａｎｏｍａｌｙ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ １９８０－２０１６（ｔｈｅ ｒｅｄ
ｃｕｒｖｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈｅ ｇｌｏｂａｌ ＳＳＴ ａｎｏｍａｌｙ，ｔｈｅ ｂｌｕｅ
ｃｕｒｖｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ＳＳＴ ａｎｏｍａｌｙ ｏｆ Ｎｉｎｏ ３．４， ｔｈｅ
ｈｉｓｔｏｇｒａｍ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈｅ Ｅｌ Ｎｉｏ（ｒｅｄ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ）ａｎｄ
Ｌａ Ｎｉａ（ｂｌｕｅ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａｌ）ｅｖｅｎｔｓ）

� ２　 １９８０—２０１６$ ＳＯＩ£ ＯＮＩÐvsD�t
Ｆｉｇ．２　 Ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ＳＯＩ ｉｎｄｅｘ ａｎｄ ＯＮＩ ｉｎｄｅｘ ａｎｏｍａｌｉｅｓ ｉｎ

１９８０－２０１６

２．２　 ＳＯＩl×� ＯＮＩl×(¯
á4IOOP()�(�EDQR（ＣＰＣ）q

[> １９８０—２０１６ $ ＳＯＩ Ðvu ＯＮＩ Ðv%D¦Õ
�，:«%ÐvÕ�+ê ３ Ë%´ªD¦CrsD
��。� ２ Ê7¨�３７ ａ> ＥＮＳＯ n�>I¯Ù
j，OÇâ»，ＳＯＩÐv4sDi ＯＮＩÐvësDA
:wLY½:\I¯ Ｅｌ Ｎｉｏ n�，>B １９８３、

７８
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１９８７、１９９８u ２０１５$²ÑLYöw，:\¦I¯¨
L³> Ｅｌ Ｎｉｏ n�，!» ＳＯＩ u ＯＮＩ "�rä
ＥＮＳＯn�I¯½>â�，Ï ＯＮＩ rä ＥＮＳＯ n�
â�Läïð。<½，�"Ê7Y ＳＯＩ Ðv£ ＯＮＩ
ÐvkO»¼>4pqqz，�Å>pqzv²Ñ
－０ ８５３，OÇâ»，(�p£è´på(kOi´
>4pqqz。
２．３　 Ｎｉｎｏ©Â ＳＳＴÇÈ

á4IOOP()�(�EDQR（ＣＰＣ）q
[> １９８０—２０１６ $þ&�D'&è Ｎｉｎｏ３ Ðv、
Ｎｉｎｏ３．４ Ðvu Ｎｉｎｏ４ ÐvÕ�，¿ü: Ｎｉｎｏ３ A
（５°Ｓ～５°Ｎ，９０～１５０°Ｗ）、Ｎｉｎｏ３．４ A（５°Ｓ ～ ５°Ｎ，１２０
～１７０°Ｗ）u Ｎｉｎｏ４ A（５° Ｓ ～ ５°Ｎ，１５０ ～ １６０°Ｗ）�
３７ ａ> ＳＳＴ +ê´ªD¦��C，:B+êsD�
�，÷� ３ ~$。OÇâ»：Ｎｉｎｏ３ Au Ｎｉｎｏ３．４ A
> ＳＳＴO Ｅｌ ＮｉｏZ)I¯½�kOLY>ësD，
ö÷：１９８３、１９８７、１９９８ u ２０１５ $�t�´ãY，:
\I¯³ Ｅｌ Ｎｉｏ n�。Ｎｉｎｏ３ u Ｎｉｎｏ３． ４ A>
ＳＳＴＡ�tA�L�>Ü~Å，�"�Y Ｎｉｎｏ３．４ A
ＳＳＴＡ�t:Ä�>Ð$p:â!Läïð，v%»
¼。ÂM"\，84 Ｎｉｎｏ３．４A ＳＳＴＡ >Y�´Ä�
räÐ¢，J[L��Ê7 Ｅｌ Ｎｉｏn�>I¯。

� ３　 ＮｉｎｏA １９８０—２０１６ $D¦&âè´sD（ＳＳＴＡ）
�t

Ｆｉｇ．３　 Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｓｅａ ｓｕｒｆａｃｅ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ａｎｏｍａｌｙ
（ＳＳＴＡ）ｃｈａｎｇｅ ｉｎ Ｎｉｎｏ ａｒｅａ ｉｎ １９８０－２０１６

２．４　 ＥＮＳＯ_1ìt(¯
á4 ＥＣＭＷＦq[>%D¦&èÕ�:=@ Ｅｌ

Ｎｉｏn�+êºà¿$，mU� Ｅｌ Ｎｉｏ n��V
Q{Y ＳＳＴ ���twãY>%rä Ｅｌ Ｎｉｏ ã³
%，BQ Ｅｌ Ｎｉｏã³%�¿üÞ １９８３$ １%、１９８７
$ ８%、１９９２ $ １ %、１９９４ $ １２ %、１９９７ $ １１ %、

２００２$ １１ %、２００４ $ ９ %、２００６ $ １１ %、２００９ $
１２%u ２０１５$ １２ %，me"Ñ Ｅｌ Ｎｉｏ n�¯à
�VQ ８Ë%> ＳＳＴsDU%é�Ùj（� ４）。4
e ８Ë Ｅｌ Ｎｉｏ %>=P ＳＳＴ sDm¢wp,!D
¦，qJ"ÑÜ�üÕ> Ｅｌ Ｎｉｏ§àu�|=�V
>=P ＳＳＴsDé��。BQ，ＥＬ－６ ä Ｅｌ Ｎｉｏ n
�0è�ã³%åh! ６ Ë%ºà> ＳＳＴ sD¿
À。Â�"\，ＥＬ － ６ ½O±�D'�����
０．７ ℃QQR，?�D'���Sv�ÜQQR，e
S�D'uæ�D'âZähA，Ñ ＥＬ－５ ½��
�D'QQRC¨IJ0³，�� ＥＬ－４、ＥＬ－３、ＥＬ
－２ +Ü�IJ，Ñ ＥＬ－１ QQRC¨±¾，rsU
VqY，�� Ｅｌ Ｎｉｏ +0àëQú，M½QQR±
dªè½� １５０°Ｗ ��。ÂM"\，O Ｅｌ Ｎｉｏ §
à�VQ，?�D'��Ë»¼>0QQR，Ïä
±¾Å>0QQR，meÊ7¨?�D'&è��
:&' ＥＮＳＯn�>@\。

３　 １９８０—２０１６ ÉJ¿ÀÁmnÆ�ÇÈ
(¯

３．１　 J¿ÀÁmnl×do
QP�Ars>ð[£â�Ü�ÞË�Aé

s>la，_h�|�ÜË{Ü>ð[，�r\]
ÆQPrsbðO]ÜÊð>�F´A¸［２２－２６］；�
r\]z84]Ü&Íè´�w>5èw~­s
>A¸äQPrs，ö÷ ２８ ℃，２８ ５ ℃i ２９ ℃5
èw［２７－２９］。O?ôhÈ>\]���，bc{!
１１０°Ｅ～ １２０°Ｗ、３０°Ｓ ～ ３０°Ｎ rä?�D'QPA
¸，?�QPð[ä®A¸�&âè´YÃ ２８ ５ ℃
5èw~­s>&¸。QP>�~¾ª:þ&�
@J±]¿^�w�BXl>?@，+e?@
ＥＮＳＯ>$g�t，e�eQP�~¾ª>ÜËX
lW¸`ÞQP±dª。O:vg>��Q"�
�Y，?dª�´�t6A±dª�t`�，WM
äð±â�u�e?�D'QP>³�u Ë£
ＥＮＳＯå(>qz，:?�QPð[ ２ ËÐv，¿ü
Þ±dª�´Ðv、±dªÍ°Ðv。

１）±dª�´Ðv：fg�$D¦QP±dª
 Ã １５０°Ｗ ��，! １６０°Ｅ ～ １２０°Ｗ rs�QP±
dªã±>�Ë�´>D¦w，Î£ １５０°ＷrsD
��Cð[äQP±dª�´Ðv。

２）±dªÍ°Ðv：! １６０°Ｅ ～ １２０°Ｗ rs�
YÃ ２８ ５ ℃zm¢vÎ+ê¢£tCð[äQP
±dªÍ°Ðv。

８８



! ３# /5Ô5：１９８０—２０１６$?�D'QP£ ＥＮＳＯ���V>pq¿$

� ４　 Ｅｌ Ｎｉｏn��V> ＳＳＴsDºà （ａ．ＥＬ－６，ｂ． ＥＬ－５，ｃ．ＥＬ－４，ｄ． ＥＬ－３，ｅ． ＥＬ－２，ｆ． ＥＬ－１，ｇ． ＥＬ＋０，ｈ． ＥＬ＋１）
Ｆｉｇ．４　 Ｔｈｅ ｃｏｍｐｏｓｉｔｅ ＳＳＴ ａｎｏｍａｌｙ ｄｕｒｉｎｇ Ｅｌ Ｎｉｏ ｅｖｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ （ａ．ＥＬ－６，ｂ． ＥＬ－５，ｃ．ＥＬ－４，ｄ． ＥＬ－３，ｅ． ＥＬ－２，ｆ． ＥＬ－１，ｇ．

ＥＬ＋０，ｈ． ＥＬ＋１）

３．２　 J¿ÀÁmnÆ�ÇÈ
á4¼JQ#o(E+QR（ＥＣＭＷＦ）q[>

１９８０—２０１６$&âè´%D¦Õ�+ê��，¿ü
"ÑQP±dª�´sDw、±dªÍ°Ðv。Â
?�QP±dª�´sD（� ５ａ）"��Y，� ３７ ａ
âQP±dª�tA�L»¼>$g�t¡�，D
¦ ３～ ４ ａ �«Ü���，ÎYZ�tE#ès>Z
)。� ５ａ QYZöw>$�¿üä １９８２、１９８７、
１９９１、１９９４、１９９７、２００２、２００４、２００９ u ２０１５ $，QP
>±dª�~è½，er$�ë�Þ Ｅｌ Ｎｉｏ $，B

Q，ＳＳＴO ２８ ５ ℃��A¸>±dª�´¢� ４ �
��è½� １４０ ～ １３０°Ｗ，¿üÞ：１９８２、１９８７、１９９７、
２０１５$，Ïe ４ ａ ¦I¯¨³> Ｅｌ Ｎｉｏ n�。�
５ａ QYZ�w>$�¿üä １９８５、１９８９、１９９６、
１９９９、２００８ u ２０１１ $，QP>±dª�~ÀÆ，M
½ë�Þ Ｌａ Ｎｉａ n�I¯>$�，BQ�wãY
> １９８９ u ２０１１ $，e�$¦I¯¨³ Ｌａ Ｎｉａ n
�。WM4QP>±dª¢"�g��E$ ＥＮＳＯ
>I¯½(A³´。

Â?�QP±dªÍ°Ðv（� ５ｂ）"��Y，

９８
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� ５　 １９８０—２０１６$?�D'QP�t （ａ．±dª�´
sD，ｂ．±dªÍ°Ðv）

Ｆｉｇ．５　 Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｐａｃｉｆｉｃ ｗａｒｍ ｐｏｏｌ ａｎｏｍａｌｙ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ １９８０－
２０１６（ａ． ｅａｓｔｅｒｎ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｌｏｎｇｉｔｕｄｅ ａｎｏｍａｌｙ；ｂ．
ｅａｓｔｅｒｎ ｂｏｒｄｅｒ ａｒｅａ ｉｎｄｅｘ）

� ３７ ａâQP±dªÍ°ÐvA�L»¼>$g
�t¡�，４～５ ａ>E#��，<ó�YZ¨�tE
#èsZ)。BQ，<I¯¨ ９ �±dªÍ°»¼
>qb，¿üÞ １９８２、１９８７、１９９１、１９９４、１９９７、２００２、
２００４、２００９ u ２０１５ $，er$�¦I¯¨ Ｅｌ Ｎｉｏ
n�，Ï�O Ｅｌ Ｎｉｏ n�C¨I¯½�Üð>@
\；６ �Yrs>Æx，¿üÞ １９８１、１９８５、１９８９、
１９９９、２００８u ２０１１$，er$��¨ １９８１$N¦I
¯¨Ｌａ Ｎｉａn�，�«Ëãwå(Aü6�»¼，
Ï6JO １９９６ $½g��Ê7BI¯¨ Ｌａ Ｎｉａ
n�，WM"�ÚDYQPO Ｅｌ ＮｉｏI¯½>Í°
qb6b��~qbN�F~qb，~�: Ｅｌ Ｎｉｏ
n�>³´@\6»¼，Êåv7。ÂM"Y，Q
P±dªÍ°Ðv:ÃJED ＥＮＳＯ I¯>½(，
�L�>@\，�:Ã³´>@\6AQP±dª
�´:³´@\»¼。

４　 J¿ÀÁmn� ＥＮＳＯMpq<?ÕÖ

ä¨\]QP£ ＥＮＳＯ >p,r4:l，bc
¿ü:�D'�A（１２０°Ｅ ～ ８０°Ｗ，４０°Ｓ ～ ４０°Ｎ）&
âè´（ＳＳＴ）sDp+ê½¾¡�u½±¡�
¿$。
４．１　 rgÇÈ

bcá4MÌp:�D'QP&¸$D¦ ＳＳＴ
p4 ＥＯＦ+ê½¾¿-，ÎÞ�Ｍｏｎｔｅ Ｃａｒｌｏþp�
�CIZ，ＥＯＦh ２ËF×O ９５％>ËåÔD A
�{Û¼#Å，Ìr��²¿üä ４６ ２４％ u
１３ １４％，�ËF×¯°Ìr��²²Ñ ５９ ３８％（ö
� ６０％），ÎÏ"��Y!ÜF×>Ìr���A
:t�。WM，bckl: ＥＯＦ>h ２ ËF×+ê
¿$。
４．１．１　 !Ü¡�~±p>½¾¡�

!Ü¡�~±p（ＥＯＦ１¬）（� ６ａ）>¾(¡�
klÈZ±、?�Ëiw��QR。Oþ&�D'
Q，QP ＳＳＴ ��w� １６０°Ｅ äª¿ä±、?�@
¿。QP±@äëw��A，ãYëw��QR 
Ã １７０～９０°Ｗ>����，£IOOP&'uY(
���（ＮＯＡＡ）~ð[> Ｎｉｎｏ３ �A Ｎｉｎｏ３．４ AQ
R ËpÜ~，â»M�äþ&QP&¸ ＳＳＴ p$
g�tã¼#>&A。�¨m�D'±/�?�
?&/ÞëwµªN，B3&¸ÈZ4w��A，
QR³´6Aëw��AY。WMQP?@ ＳＳＴ>
$g�t£±@ ＳＳＴ ÈÊp �t。ＥＯＦ１¬Ê7
¨QP ＳＳＴp$g>kl�t，Jg��¼$YÂ
Yø´&(z{��~Ã~>���t。m!Ü
F×>½(�tzv（� ６ｂ）"�，½(zväë
½，¾(¿Àäëw>&¸ ＳＳＴÆ��EQ，¾(¿
Àä4>&¸ ＳＳＴÆ��Eh。½(�tzv�Y
Z>öw$�¿üä １９８２、１９８７、１９９２、１９９７、２００２、
２００４、２００９A ２０１５ $，er$��£ Ｅｌ Ｎｉｏ n�
I¯½(Y~�º，ÎÏOöwãY> １９８２、１９８７、
１９９７A ２０１５$�Þ³ Ｅｌ Ｎｉｏ $；½(zvÈZY
>�w$�� １９８５、１９８９、１９９６、１９９９、２００８ A ２０１１
$，er$�¦£ Ｌａ Ｎｉａ n�p�º，ÎÏO�w
ãY> ２００８A ２０１１$Þ³ Ｌａ Ｎｉａ$。ÂM"\，
ＥＯＦ１½(�tzv>$g�tu�D'QYø´
&(z{>���tå(�wL�>:\qz。
m½(�tzv�QN"��Y®&¸ ＳＳＴA� ４
～５ ａ>�cE#，eÜ�tE#£ ＥＮＳＯ ���t
E#p£¶。WM ＥＯＦ１¬>½¾¡�，"�äÞQ

０９
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P&¸ ＳＳＴp��>$g�t¬，ÎÏJg��E
$ Ｅｌ Ｎｉｏ$>I¯。

� ６　 !ÜF×¡�~±>¾(¿À（ａ）u½(zv（ｂ）
Ｆｉｇ．６　 Ｓｐａｔｉａｌ ｐａｔｔｅｒｎ（ａ）ａｎｄ ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ（ｂ）ｏｆ

ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｍｏｄｅ

４．１．２　 !'¡�~±p>½¾¡�
!'¡�~±p（ＥＯＦ２¬）（� ７ａ）>¾(¡�

£!Ü¡�~±p（ＥＯＦ１¬）>¾(¡��p¶>
�Ì，Õ�ë4w��ApÊ。OQP±@，£
ＥＯＦ１¬>ëw��Ap:\>�Ì�Ürsp:
L÷>4w��A�AO9b&���LY>4
w��QR，�MåN>=@&¸¦äëw��
A，¿üO±S�D'�A±æ�D'���Ëã
Yëw��QR。Â!'F×>½(�tzv（�
７ｂ）"��Y，®&¸ ＳＳＴ h １５ ａ >$g�t¤¥
äë，,vw�t��y:�½，â»¾(¿Àä
ëwA ＳＳＴÆUV0èÑãYw；Oã�> ２０ ａ >
½(�tzv¦ä4w，,vw�t� �:�
½，â»¾(¿ÀäëwA ＳＳＴ ÆUV�èÑã÷
w。"��Y，� ３７ ａ &âè´>Y~�t，£�
D'#ª（ＰＤＯ）p:\，WMh １５ ａ Q ＰＤＯ �Ã
Q pi×，C ２０ ａ Q ＰＤＯ �Ãh pi×，O
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